
 

  

 

Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2023  

Πολιτιστικό Κέντρο, Αίθουσα “Θεόδωρος Αγγελόπουλος”      

Φλώρινα                                                                 

                       Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4 μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

                                                     Εκπαίδευσης από την ΕΝΕ     

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ   ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

 Πρόεδρος: Κηπουροπούλου Μαρία    Κηπουροπούλου Μαρία 

      Στάιου Μαρία 

      Θεοδωρίδης Γεώργιος 

Μέλη:  Ακριτίδης Αλέξανδρος   Πετίδου Ειρήνη 

             Αλέξη Ειρήνη    Φουντουκίδου Πολυξένη  

             Αναστασιάδου Ευαγγελία    

             Βαμβακούσης Νεκτάριος   ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

             Γαβρίδου Χρυσοβαλάντου 

             Γιάγκου Αναστασία   Γκιγκοπούλου Σταυρούλα 

           Δημητρίου Μελπομένη   Καρακόλη Έλλη 

           Ζαμπέρτση Παρασκευή          Γιοφτσίδου Ζωή 

           Ζιώγα Φανή 

           Ζηβόντση Αικατερίνη    

           Ευαγγέλου Μαγδαληνή      ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

            Καμπέρη Θεοδώρα  

           Μανουσάκη Ελευθερία             Γιαβράμη Κυριακή 

            Μητσκοπούλου Μελπομένη  Γκιγκόπουλος Δημήτριος 

            Παπαγεωργίου Αναστασία  

            Παναγιωτίδου Δήμητρα   ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

            Παπαδοπούλου Ραχήλ   

           Πετίδου Βιολέττα   Δημοπούλου Σταυρούλα 

           Ράσσου Ελένη 

           Σοροπούλου Πετρούλα 

           Σταυρίδου Βασιλική 

           Σταυρίδου Ιωάννα 

           Τζήμα Βασιλική     

           Φουδούλη Μαρία   

           Φουντουκίδου Πολυξένη 

 

            

 

            

            

 

 

   
 

 

 
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παρασκευή 24 Νοεμβρίου 2023     

9.00 – 9.30 Χαιρετισμοί 

 

Κήρυξη έναρξης εργασιών: 

Μάντσος Γεώργιος 

Διοικητής Γ.Ν Φλώρινας 

“Ελένη  Θ. Δημητρίου”  

 

9.30 – 10.00 Διάλεξη  

 

Προεδρείο:  Κοΐμτσίδου Ά,  MSc Κλινική Ψυχολόγος, Γ.Ν 

Φλώρινας 

  

Θέμα: « 'Η συμβολή της Ψυχολογίας στη Νοσηλευτική 

επιστήμη». 

 

Εισηγήτρια: Φλωρά Κ., Επίκουρη καθηγήτρια Tμήματος 

Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Δ. Μακεδονίας  

 

10.00- 11.00 Ενότητα 1η 

Οργανωσιακή κουλτούρα και οργανωσιακή αλλαγή 

 

Πρόεδροι: Γιαννοπούλου Ε., Διευθύντρια Ν.Υ Γ.Ν. 

Πτολεμαΐδας, Ντιούδη Π. Διευθύντρια Ν.Υ Γ.Ν. Γιαννιτσών, 

Χρήστου Μ. Διευθύντρια Ν.Υ Γ. Ν. Έδεσσας 

 

Εισηγήσεις: 

1.Οργανωσιακή κουλτούρα στα δημόσια νοσοκομεία. 

Γαβρίδου Χ. MSc Νοσηλεύτρια Χειρ/κης Κλινικής Γ.Ν. 

Φλώρινας. 

2. Οργανωσιακή αλλαγή. Το μοντέλο της συμμετοχικής 

ηγεσίας στη Νοσηλευτική. Κηπουροπούλου Μ. MSc 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Φλώρινας.  

3.Συναισθηματική νοημοσύνη ως αναγκαιότητα. 

Βαμβακούσης Ν. Νοσηλευτής Προϊστάμενος Π/Θ Κλινικής 

Γ.Ν. Φλώρινας.  

4. Εργαλεία σύγχρονου management. 

H ανάλυση swot Καρδιολογικής Κλινικής. Καλώτα Μ. Msc 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 

Κοζάνης«Μαμάτσειο»,Μπερντένη Α. Msc, Γραφείο Ελέγχου 

Λοιμώξεων, Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο»,Καφετζή Α., Msc 

Διοικητική Υπάλληλος, Γραμματεία Καρδιολογικής 

Κλινικής, Γ. Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο» , Αλεξίου Ο., 

Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν . Κοζάνης 

«Μαμάτσειο», Σκρέκα Μ, Νοσηλεύτρια 

Καρδιολογικής Κλινικής, Γ. Ν. Κοζάνης 

«Μαμάτσειο».,Κοντού Α. Msc Νοσηλεύτρια 

Καρδιολογικής Κλινικής, Γ. Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο», 

Λαμπρόπουλος Σ. Διευθυντής Καρδιολογικής 

Κλινικής, Γ. Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο»  

 5.Το φαινόμενο « MOBBING» στο νοσηλευτικό 

προσωπικό. Μπογδάνη Ε. MSc T.E. Νοσηλεύτρια 

Ψυχιατρικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης « 

Μαμάτσειο» , Μαύρου Ε. T.E. Νοσηλεύτρια, 1η ΤΟΜΥ 

Κοζάνης, Τρίγκα Ε. MSc T.E. Νοσηλεύτρια, 1η ΤΟΜΥ 

Κοζάνης 

  

11.00- 12.00 Ενότητα 2η 

Περιβάλλον και υγεία οι σχέσεις μεταξύ τους 

 

Πρόεδροι: Βύρου Α. Διευθύντρια Ν.Υ Γ. Ν. Καστοριάς, 

Καλώτα Μ. MSc Διευθύντρια Ν.Υ Γ. Ν. Κοζάνης, 

Πέτρου Α Διευθύντρια Ν.Υ Γ. Ν. Γρεβενών 

  

Εισηγήσεις: 

1.Απόβλητα Νοσοκομείων. Νικολάου Α. Νοσηλεύτρια MSc 

Γραφείο Ελέγχου Λοιμώξεων, Γ.Ν. Καστοριάς 

2. Οι επιδράσεις της κλιματικής αλλαγής στην ψυχική 

υγεία. Γκαμπράνη Α. Π.Ε. Νοσηλεύτρια MSc, Υπεύθυνη 

Χειρουργείου και Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. 

Γρεβενών, Πέτρου Α. Διευθύντρια Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών, Καραλιόλιου Χ. 

Τ.Ε.Νοσηλεύτρια Προϊσταμένη Χειρουργείου και 

Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών 

3. Οι επιπτώσεις των καιρικών καταστροφών στη 

Δημόσια Υγεία. Βαρσαμάκη Μ. MSc Νοσηλεύτρια, 

Εκπαιδεύτρια ΙΕΚ ΔΗΜΗΤΡΑ Λάρισας  

4. Πλημμύρες και η υγειονομική τους διάσταση 

Ράικου Π. MSc , Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Χειρουργείου  

Γ.Ν. Έδεσσας, Μάρου Κ. Προϊσταμένη Χειρουργείου  Γ.Ν. 

Έδεσσας, Χρήστου Μ. Διευθύντρια Ν.Υ Γ. Ν. Έδεσσας 

 

12.00 – 12. 30 Διάλειμμα  

 

 

 

 

 

 

12.30- 13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 

 

«Η εξέλιξη της Διατμηματικής Συνεργασίας στο Γ.Ν. 

Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο», μέσω της εμπειρίας 

διαχείρισης καταστάσεων εκτάκτων αναγκών -

Βιωματικές Μαρτυρίες» 

 

Συντονισμός: Χριστοφορίδου Β Νοσηλεύτρια MSc, 

Προϊσταμένη Χειρουργείου Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο»,. Πουαρίδου Θ Νοσηλεύτρια MSc, 

Προϊσταμένη ΤΕΠ Γ.Ν. Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

 

1 «Η μαρτυρία από το ΤΕΠ.» Πουαρίδου Θ. 

2. «Η μαρτυρία από το Χειρουργείο» 

 Ευαγγελοπούλου Μ. 

3. «Η μαρτυρία από το Αναισθησιολογικό» 

Κούντη Δ. 

4. «Μετατραυματικό στρες Επαγγελματιών Υγείας.» 

Χριστοφορίδου Β. 

 

 

13.30-14.30 Ενότητα 3η 

Νοσηλευτική επιστήμη και σύγχρονα δεδομένα 

 

Πρόεδροι: Πραντσίδου Δ. Διευθύντρια Ν.Υ Γ. Ν. 

Βέροιας, Στάιου Μ. PhD, Msc Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια 

Μ.Τ.Ν Φλώρινας, Χατζηστύλη Ε. Διευθύντρια Ν.Υ Γ. 

Ν. Νάουσας 

  

Εισηγήσεις: 

1.Νεοπλάσματα καρδιάς . 

Αποστολίδου Σ. Τ.Ε. Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας  Γ.Ν. 

Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο», Καζαντζίδου Β. MSc 

Τ.Ε. Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας  Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

2.Νοσηλευτική πρόκληση οι ενέσιμες και μη μορφές 

ψυχιατρικών φαρμάκων ή καθημερινή ρουτίνα; 

Σεραφείμ Τ., Σχης (ΥΝ) Πνη Ψυχιατρικής Κλινικής 

424ΓΣΝΕ, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας Αναστασίου 

Κ., Νοσηλευτής ΔΕ Ψυχιατρικής Kλινικής 424 ΓΣΝΕ 

3. Δωρεά οργάνων: Σύγχρονα δεδομένα  

Μπαλτά  Π. MSc, Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας  

Γ.Ν.Κοζάνης «Μαμάτσειο»  

Παπαχαρίση Σ.Νοσηλεύτρια Ν. Θεσσαλονίκης 

«Θεαγένειο» 



4. Δέσμες μέτρων κατά τη νοσηλεία ασθενή με λοίμωξη ή 

φορεία από πολυανθέκτικο μικροοργανισμό που μεταδίδεται 

μέσω επαφής. 

Μπερντένη Α. Νοσηλεύτρια Msc, Γραφείο Ελέγχου 

Λοιμώξεων, Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο» Καλώτα. Μ. Msc, 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 

Κοζάνης«Μαμάτσειο»  

5. H εξέλιξη της νοσηλευτικής επιστήμης και η χρήση 

σύγχρονων δεδομένων στην αναισθησιολογία.   

Γουρζουλίδου Μ. Νοσηλεύτρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 

Γ.Ν.  Πτολεμαΐδας «Μποδοσάκειο» 

6 .Γυναίκες θύματα ενδοοικογενειακής βίας και η στήριξή 

τους από τις δομές υγείας.  

Αρβανίτη Ε. Νοσηλεύτρια Π.Ε., MSc, Κέντρο Υγείας 

Χαλανδρίου, Ροβολή Μ. Νοσηλεύτρια Τ.Ε. MSc, Κέντρο 

Υγείας Χαλανδρίου, Τσιαγγάλη Α Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, 

Κέντρο Υγείας Χαλανδρίου Αθήνα 

7.Παιδί πολυτραυματίας- Αντιμετώπιση στα ΤΕΠ. 

Αποστολίδης Π. Νοσηλευτής Τ.Ε Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Ν.Καστοριάς, Δάφα Ε. Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Τ.Ε.Π Γ. Ν. 

Καστοριάς, Καλούδη Κ. Νοσηλεύτρια Τ.Ε, Τ.Ε.Π Γ. Ν. 

Καστοριάς 

8. Βαρέως πάσχοντες ασθενείς. Σοροπούλου Π., Υπεύθυνη 

Νοσηλεύτρια Κ/Δ-Π/Δ Κλινικής Γ.Ν. Φλώρινας.  

 

 
 Εργασίες σε μορφή e-poster 

 

1. Επικοινωνία στους οργανισμούς -προσέγγιση μέσω 

διοίκησης ολικής ποιότητας. Καλώτα Μ. Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Msc Γ.Ν. Κοζάνης«Μαμάτσειο», 

Μπερντένη Α., Msc Νοσηλεύτρια Γραφείο Ελέγχου 

Λοιμώξεων, Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο» 

2.Εξ αποστάσεως εκπαίδευση και Nοσηλευτική. 

Γκουτζιαμάνης Ι. Νοσηλευτής Msc, Προϊστάμενος 

Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο» Κούση Ε. 

Νοσηλεύτρια Msc, Αιμοδοσία, Γ.Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο» 

3.Ο ρόλος του νοσηλευτή στη δυναμική 

υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη (STRESS ECHO) με 

δοβουταμίνη. Καλτσούδα Ε. Νοσηλεύτρια, Τακτικά Ιατρεία, 

Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο» Παπαστέργιος Ι. Νοσηλευτής, 

Προϊστάμενος 2ου τομέα Ν.Υ . Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο», 

Μηρτσοπούλου Χ. Νοσηλεύτρια, Προϊστάμενη 1ου τομέα Ν.Υ . 

Γ.Ν Κοζάνης «Μαμάτσειο» 

4.Πρόληψη και αντιμετώπιση του βακτηρίου 

Legionella στα νοσοκομεία Εμμανουηλίδου Σ. 

Φοιτήτρια Τμήματος Βιοΐατρικών Eπιστημών ΔΙΠΑΕ , 

Oυστάς Ε. Επιμελητής Β' Βιοπαθολόγος 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ.Ν. Φλώρινας,  Μπόγια 

Ε.  Msc Επιμελήτρια Β' Βιοπαθολόγος Αιμοδοσία Γ.Ν. 

Φλώρινας, 

Φουντουκίδου Π. PhD, Msc, ΤΕ Βιοΐατρικών Επιστημών 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο  Γ.Ν. Φλώρινας  

 

5.Μεταβολικά νοσήματα των οστών και παρεντερική 

σίτιση στον παιδιατρικό ασθενή: η νοσηλευτική 

προσέγγιση. Παπαναστασίου Σ. 1- Νευροχειρουργική 

κλινική , Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά, Τορλαχίδου M Παθολογική 

κλινική , Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά, Καμπάτσκη Β- 

Νευροχειρουργική κλινική , Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά, Τσάλτα 

Β. Νευροχειρουργική κλινική , Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά 

6. Η επικοινωνία στην Ηγεσία και η Διαμεσολάβηση ως 

διαδικασία διαπραγμάτευσης στον εργασιακό χώρο. 

Κηπουροπούλου Μ. MSc Προϊσταμένη Νοσηλευτικής 

Διεύθυνσης Γ.Ν. Φλώρινας. Ράσσου Ε MSc Νοσηλεύτρια 

ΜΤΝ Γ. Ν. Φλώρινας. 

7.Η επίδραση της εργασιακής φόρτισης στο 

μυοσκελετικό σύστημα των επαγγελματιών υγείας. Μία 

ερευνητική ανάλυση. Φουντουκίδου Π PhD, Msc, ΤΕ 

Βιοΐατρικών Επιστημών Μικροβιολογικό Εργαστήριο Γ.Ν. 

Φλώρινας. Βαρσαμάκη Μ MSc Νοσηλεύτρια, 

Εκπαιδεύτρια ΙΕΚ ΔΗΜΗΤΡΑ Λάρισας, Γιοφτσίδου Ζ., 

Νοσηλεύτρια Χ/κης Κλινικής Γ.Ν.Φλώρινας, 

Κηπουροπούλου Μ. MSc Προϊσταμένη Νοσηλευτικής 

Διεύθυνσης Γ.Ν. Φλώρινας 

8.Παιδική παχυσαρκία. Γκαμπράνη Α. Π.Ε. Νοσηλεύτρια 

Msc, Υπεύθυνη Χειρουργείου και Αναισθησιολογικού 

τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών, Πέτρου Α. Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών, 

Καραλιόλιου Χ. Τ.Ε Νοσηλεύτρια , Προϊσταμένη 

Χειρουργείου και Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. 

Γρεβενών 

 

 

9.Ο ρόλος της αγάπης στη φροντίδα των ασθενών. 

Γκαμπράνη Α. Π.Ε. Νοσηλεύτρια Msc, Υπεύθυνη 

Χειρουργείου και Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. 

Γρεβενών, Πέτρου Α. Τ.Ε. Νοσηλεύτρια, Διευθύντρια 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Γρεβενών, Καραλιόλιου 

Χ., Τ.Ε Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργείου και 

Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Γρεβενών 

10.Η εξέλιξη της Νοσηλευτικής μέσα στους αιώνες 

και ο ρόλος της στη διασφάλισή της Δημόσιας Υγείας. 

Μανουσάκη Ε., Νοσηλεύτρια Χειρουργικής κλινικής, 

Γ.Ν Φλώρινας  

11. Μη φαρμακευτικές παρεμβάσεις στην άνοια. 

Γκέρτση Μ.-Νοσηλεύτρια MSc Γ.Ν. Πτολεμαΐδας 

«Μποδοσάκειο» 

12.Νοσηλευτική αντιμετώπιση αρρώστου με κάκωση 

νωτιαίου μυελού στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών. Τορλαχίδου M. Νοσηλευτικό 

προσωπικό, Σταματοπούλου Ε. Νοσηλευτικό Προσωπικό 

Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά, Παπαναστασίου Σ. Νοσηλευτικό 

προσωπικό , Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά, Νταγιάντα Γ. 

Νοσηλευτικό προσωπικό , Γ.Ν.Α ΚΑΤ Κηφισιά, 

Καμπέρη Θ. Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας 

Φλώρινας 

13. Σύγχρονες πρακτικές και οφέλη στο πρόσφατα 

κατεψυγμένο πλάσμα (FFP) του Γ.Ν. ΦΛΩΡΙΝΑΣ. 

Μπόγια Ε. Msc Επιμελήτρια Β' Βιοπαθολόγος 

Αιμοδοσία Γ.Ν. Φλώρινας, Μητσκοπούλου Μ. 

Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας Γ. Ν. Φλώρινας, Ζιώγα Φ. 

Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας Γ. Ν. Φλώρινας, 

Φουντουκίδου Π. PhD, Msc, ΤΕ Βιοΐατρικών 

Επιστημών Μικροβιολογικό Εργαστήριο  Γ.Ν. Φλώρινας 

14. Τεχνητό περιβάλλον-Γενετικά τροποποιημένα 

τρόφιμα. Βιολογικοί- Περιβαλλοντικοί -Κίνδυνοι 

Υγείας. Ρωσίδου Γλυκερία Δ.Ι Ε.Κ Κοζάνης. 

15. Αναγνώριση ηλεκτροκαρδιογραφικών διαταραχών 

ρυθμού και αναπόλωσης σε οξείες και επείγουσες 

καταστάσεις. Νοσηλεύτριες: Αλέξη Ε, Ευαγγέλου Ε, 

Σταυρίδου Ι, Γκουλέτσου Ζ, Ζουρνατζίδου Ε, 

Τορνικίδου μ, Δουπκαρίδου Ε, Λίτσιου Ε, 

Σοροπούλου Π . Σεχίδου Α. 

  


